Når jeg mener …
da sier jeg …
en sykdom med over-spising og oppkast for å unngå å gå opp i vekt

et felles ord for tjenestene som jobber med sykdommer, pleie og omsorg

en psykisk lidelse med problemer knyttet til mat, vekt og utseende

å bruke en bestemt metode overfor noen for å oppnå et bestemt resultat

som lett kan skades

som er gått ut på dato, gammeldags

som gjør noe lettere å takle

en behandling av et fysisk eller psykisk problem

her: å hjelpe

en opptaks-prøve for sangere, skuespillere eller lignende

å skape noe, lage noe

å ta seg av en situasjon, behandle

en psykisk lidelse med nedstemthet, mangel på interesse eller glede og lav energi over tid

vanskelig, innviklet

å høre og forstå

her: som er vanskelig, komplisert


Tankene om mat og kropp startet allerede som barn for Cathrine
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Spørsmål og svar:


1.   Hvor mange unge på videregående skole i Norge har en spise-forstyrrelse? 

Svar: Én av ti unge på videregående skole har en spise-forstyrrelse. 

2.  Når begynte Cahtrine Fornæss å tenke at utseendet var årsaken til at det var vanskelig å ha venner? 

Svar: Tankene startet da Cathrine Fornæss var under ti år gammel. 

3. Hvor studerer Cathrine Fornæss?

Svar: Cathrine Fornæss studerer på Liverpool Institute of Performing Arts i England. 

4. Hvilken diagnose utviklet Fornæss da hun var 18 år? 

Svar: Fornæss utviklet klassisk bulimi da hun var 18 år.

5. Hva er de vanligste spise-forstyrrelsene? 

Svar: Anoreksi, bulimi og overspising er de vanligste spise-forstyrrelsene. 

6.  Hvordan har musikk hjulpet Fornæss å bli friskere? 

Svar: Fornæss bruker musikk til å fortelle om det vanskelige hun har opplevd.  

7. Hva står BUP for? 

Svar: BUP står for Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk. 

8. Hva kjennetegner en person med spise-forstyrrelser? 

Svar: Folk med spise-forstyrrelser er mer opptatt av mat, kropp, vekt og utseende enn det som er vanlig. Det påvirker kvaliteten på livene til de som er syke.

 

Oppgave: Sett ordene på rett sted i teksten - fasit

Hva skjer hvis du spiser for lite? 
Mange unge kjenner på kroppspress. Det kan i verste fall føre til spise-forstyrrelser. 
Å spise for lite kan være skadelig over tid, særlig når du er ungdom. Da utvikler kroppen seg mye. Kroppen vokser og forandrer seg, og hjernen er i utvikling. Hvis du spiser for lite i ungdoms-tiden, vil ikke kroppen få næringen den trenger for å utvikle seg riktig. 
Spise-forstyrrelser kan ha mange årsaker. Det kan være vanskelig å behandle sykdommen, men mange blir friske når de får hjelp. Det vanligste er å snakke med psykolog eller psykiater. 
Det er også veldig viktig å ha støtte fra folk rundt seg for å bli frisk. For eksempel fra familie, venner eller andre du kjenner. 
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