Greit å vite: Når jeg leser …
da betyr det …
audition, en
en opptaks-prøve for sangere, skuespillere eller lignende
avansert
her: som er vanskelig, komplisert
befriende
som gjør noe lettere å takle
behandle, å
å bruke en bestemt metode overfor noen for å oppnå et bestemt resultat
bulimi, en
en sykdom med over-spising og oppkast for å unngå å gå opp i vekt
depresjon, en
en psykisk lidelse med nedstemthet, mangel på interesse eller glede og lav energi over tid
helse-vesen, et
et felles ord for tjenestene som jobber med sykdommer, pleie og omsorg
håndtere, å
å ta seg av en situasjon, behandle
oppfatte, å
å høre og forstå
problematisk
vanskelig, innviklet
produsere, å
å skape noe, lage noe
spise-forstyrrelse, en
en psykisk lidelse med problemer knyttet til mat, vekt og utseende
støtte, å
her: å hjelpe
sårbar
som lett kan skades
terapi, en
en behandling av et fysisk eller psykisk problem
utdatert
som er gått ut på dato, gammeldags
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Spise-forstyrrelser er den største psykiske sykdommen blant jenter mellom 13 og 25 år. Gutter får også spise-forstyrrelser, men det er ukjent hvor mange dette gjelder. 
Folk med spise-forstyrrelser er mer opptatt av mat, kropp, vekt og utseende enn det som er vanlig. Det påvirker kvaliteten på livene til de som er syke. 
Spise-forstyrrelser er ofte en måte å takle vonde følelser på. Den syke kan synes at det er lettere å kjenne på følelsen av sult enn å kjenne på vonde følelser.
Anoreksi, bulimi og over-spising er de vanligste typene spise-forstyrrelser. Vi vet ikke nøyaktig hvor mange som har en spise-forstyrrelse i Norge i dag. Men én av ti ungdommer på videregående skole har en spise-forstyrrelse, ifølge Oslo universitetssykehus.  
Kilder: Lille norske leksikon, Oslo universitetssykehus, Mental Helse Ungdom

Spørsmål:

1.   Hvor mange unge på videregående skole i Norge har en spise-forstyrrelse? 

Svar: 

2.  Når begynte Cahtrine Fornæss å tenke at utseendet var årsaken til at det var vanskelig å ha venner? 

Svar: 

3. Hvor studerer Cathrine Fornæss?

Svar: 

4. Hvilken diagnose utviklet Fornæss da hun var 18 år? 

Svar: 

5. Hva er de vanligste spise-forstyrrelsene? 

Svar: 

6.  Hvordan har musikk hjulpet Fornæss å bli friskere? 

Svar: 

7. Hva står BUP for? 

Svar: 

8. Hva kjennetegner en person med spise-forstyrrelser? 

Svar: 





Oppgave: Sett ordene på rett sted i teksten
	
friske
skadelig
hjernen
unge
psykolog
kan
næringen
mye
støtte
føre
	
Hva skjer hvis du spiser for lite? 
Mange _ _ _ _ kjenner på kroppspress. Det kan i verste fall _ _ _ _ til spise-forstyrrelser. 
Å spise for lite kan være _ _ _ _ _ _ _ _ over tid, særlig når du er ungdom. Da utvikler kroppen seg _ _ _. Kroppen vokser og forandrer seg, og _ _ _ _ _ _ _ er i utvikling. Hvis du spiser for lite i ungdoms-tiden, vil ikke kroppen få _ _ _ _ _ _ _ _ den trenger for å utvikle seg riktig. 
Spise-forstyrrelser kan ha mange årsaker. Det _ _ _ være vanskelig å behandle sykdommen, men mange blir _ _ _ _ _ _ når de får hjelp. Det vanligste er å snakke med _ _ _ _ _ _ _ _ eller psykiater. 
Det er også veldig viktig å ha _ _ _ _ _ _ fra folk rundt seg for å bli frisk. For eksempel fra familie, venner eller andre du kjenner. 

Kilder: Ung.no, Lille norske leksikon

Du finner artikkelen du trenger til denne oppgaven i papirutgaven av Klar Tale. Du finner den i e-avisen her: https://utgave.klartale.no/


Du finner også artikkelen på klartale.no i løpet av uka.


Om bindestreker: 

I Ukens oppgave bruker vi ofte pedagogiske binde-streker for å dele lange, eller litt vanskelige, ord. Mange ord i språket vårt er satt sammen av to ord. Hensikten er at det skal bli lettere for alle å lese dem. Men ord som er satt sammen av to ord, skal som regel ikke deles i norsk rettskriving. Du kan selvsagt ta strekene bort, eller legge til.
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