Når jeg mener …
da sier jeg …
å prøve å skremme noen for å oppnå noe

som er avhengig av eller sterkt interessert i noe

å fjerne

som kan føre til skade

å holde noen utenfor fellesskapet

her: noe negativt du opplever som følge av noe du har gjort

de som styrer landet

en grense for hvor gammel du må være for å bruke noe

den tiden (årene) du vokser opp

å gi noen en mulighet til å delta i noe eller bruke noe

en digital samtale der flere personer kan delta samtidig

her: usanne og negative påstander om en person

å bla seg gjennom innhold på sosiale medier

som ikke kan klare seg uten

å si nei til noe

her: en som bruker sosiale medier
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Spørsmål og svar:


1.   Hvilken alders-grense ønsker regjeringen for sosiale medier? 

Svar: Regjeringen vil at alders-grensen for sosiale medier skal være 15 år. 

2.  Hva er alders-grensen for sosiale medier i dag? 

Svar: Alders-grensen for sosiale medier er 13 år i dag. 

3. Hvilken skole går 13-åringene Alma, Aurora Louise, Lars og Oscar på? 

Svar: De går på Marienlyst skole i Oslo. 

4. Hvorfor mener regjeringen at en høyere alders-grense for sosiale medier er bra? 

Svar: Regjeringen håper at en høyere alders-grense kan gjøre sosiale medier mindre skadelig for barn og unge. 

5. Hvor mye tid foran skjerm er anbefalt for barn og unge mellom 13 og 18 år på fritiden? 

Svar: Helse-direktoratet anbefaler ikke mer enn én til en og en halv time foran skjerm på fritiden. 

6. Hvor mange 12-åringer er på sosiale medier, ifølge Medie-tilsynet? 

Svar: Ni av ti 12-åringer er på sosiale medier, ifølge Medie-tilsynet. 

7. Hva mener Medie-tilsynet om regjeringens forslag til ny alders-grense for sosiale medier? 

Svar: Medie-tilsynet støtter forslaget. De mener at høyere aldersgrense kan bidra til en tryggere digital oppvekst for barn og unge. 

8. Kan du nevne noen eksempler på sosiale medier? 

Svar: Sosiale medier er plattformer som Snapchat, TikTok, Instagram og Discord. 

 

Oppgave: Sett ordene på rett sted i teksten - fasit

Foreldre bør også legge vekk skjermene
Regjeringen vil nekte yngre barn å bruke sosiale medier. De vil sette opp alders-grensa fra 13 år til 15 år. 
Det finnes mange råd om hvor mye og hvordan barn bør bruke skjerm og sosiale medier. Men hva med foreldrene? 
De bør bruke mindre skjerm foran barna, sier Helse-direktoratet. Når foreldre bruker mye skjerm, kan det svekke forholdet deres til barna. Årsaken er at foreldrene blir mindre tilgjengelig for barna. 
Barn vil også foreldre skal bli flinkere til å legge vekk skjermene. Det viser en undersøkelse fra Barne-ombudet. 
Over halvparten av barna hadde opplevd å bli oversett når foreldrene brukte skjerm. To av tre opplevde at foreldrene brukte skjerm når de skulle gjøre noe sammen. 
Kilder: Klar Tale, Helsedirektoratet.
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