Når jeg leser …
da betyr det …
alders-grense, en
en grense for hvor gammel du må være for å bruke noe
avhengig
som ikke kan klare seg uten
bruker, en
her: en som bruker sosiale medier
gruppe-chat, en
en digital samtale der flere personer kan delta samtidig
hekta
som er avhengig av eller sterkt interessert i noe
konsekvens, en
her: noe negativt du opplever som følge av noe du har gjort
nekte, å
å si nei til noe
oppvekst, en
den tiden (årene) du vokser opp 
regjering, en
de som styrer landet
rykte, et
her: usanne og negative påstander om en person
skadelig
som kan føre til skade
skrolle, å
å bla seg gjennom innhold på sosiale medier
slette, å
å fjerne
tilby, å
å gi noen en mulighet til å delta i noe eller bruke noe
true, å
å prøve å skremme noen for å oppnå noe
ute-stenge, å
å holde noen utenfor fellesskapet 
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Greit å vite: 
Smart-telefoner og nett-brett finnes i mange hjem. Noen bruker skjermene mer enn andre. Men hvor mye tid foran skjermen er egentlig anbefalt? 
Helse-direktoratet har råd om dette. De anbefaler null skjerm for barn under to år. Barn mellom to år og fem år kan bruke litt skjerm. Anbefalingen er 30 minutter til én time om dagen. 
De eldre barna kan bruke litt mer skjerm, mens ungdom mellom 13 og 18 år skjerm i én og en halv time til tre timer. 
Disse rådene gjelder for fritid, ikke skole. Mindre bruk av skjerm fremmer best mulig utvikling hos barn, ifølge Helse-direktoratet. Det er viktig at barna utforsker miljøet sitt og bygger erfaringer. Det bør skje gjennom fysisk aktivitet, lek, snakking, lesing synging og lignende. 
Kilder: Helsedirektoratet, Klar Tale.

Spørsmål:

1.   Hvilken alders-grense ønsker regjeringen for sosiale medier? 

Svar: 

2.  Hva er alders-grensen for sosiale medier i dag? 

Svar: 

3. Hvilken skole går 13-åringene Alma, Aurora Louise, Lars og Oscar på? 

Svar: 

4. Hvorfor mener regjeringen at en høyere alders-grense for sosiale medier er bra? 

Svar: 

5. Hvor mye tid foran skjerm er anbefalt for barn og unge mellom 13 og 18 år på fritiden? 

Svar: 

6. Hvor mange 12-åringer er på sosiale medier, ifølge Medie-tilsynet? 

Svar: 

7. Hva mener Medie-tilsynet om regjeringens forslag til ny alders-grense for sosiale medier? 

Svar: 

8. Kan du nevne noen eksempler på sosiale medier? 

Svar: 






Oppgave: Sett ordene på rett sted i teksten
	flinkere
skjerm
at
	tilgjengelig
	mindre
	barna
nekte
svekke
med
	fra

	
Foreldre bør også legge vekk skjermene
Regjeringen vil _ _ _ _ _ yngre barn å bruke sosiale medier. De vil sette opp alders-grensa _ _ _ 13 år til 15 år. 
Det finnes mange råd om hvor mye og hvordan barn bør bruke _ _ _ _ _ _ og sosiale medier. Men hva _ _ _ foreldrene? 
De bør bruke _ _ _ _ _ _ skjerm foran barna, sier Helse-direktoratet. Når foreldre bruker mye skjerm, kan det _ _ _ _ _ _ forholdet deres til barna. Årsaken er at foreldrene blir mindre _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ for barna. 
Barn vil også foreldre skal bli _ _ _ _ _ _ _ _ til å legge vekk skjermene. Det viser en undersøkelse fra Barne-ombudet. 
Over halvparten av _ _ _ _ _ hadde opplevd å bli oversett når foreldrene brukte skjerm. To av tre opplevde _ _ foreldrene brukte skjerm når de skulle gjøre noe sammen. 
Kilder: Klar Tale, Helsedirektoratet.

Du finner artikkelen du trenger til denne oppgaven i papirutgaven av Klar Tale. Du finner den i e-avisen her: https://utgave.klartale.no/


Du finner også artikkelen på klartale.no i løpet av uka.


Om bindestreker: 

I Ukens oppgave bruker vi ofte pedagogiske binde-streker for å dele lange, eller litt vanskelige, ord. Mange ord i språket vårt er satt sammen av to ord. Hensikten er at det skal bli lettere for alle å lese dem. Men ord som er satt sammen av to ord, skal som regel ikke deles i norsk rettskriving. Du kan selvsagt ta strekene bort, eller legge til.
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