Når jeg mener …
da sier jeg …
at flere land jobber sammen om forsvar

et forsvars-samarbeid i Vesten

det å gjøre seg klar på forhånd

en situasjon der noe blir plutselig veldig vanskelig, alvorlig eller farlig

tablett som kan beskytte kroppen hvis det skjer en atom-ulykke eller utslipp av radioaktivt jod

en styrke som er til for å beskytte sivil-befolkningen

at du hjemme har ekstra mat, vann og utstyr hvis noe skjer

ansatte eller arbeids-styrke

en væpnet konflikt mellom land eller grupper

noe som kan skade, skremme eller sette noen i fare

å være forberedt på at noe uventet kan skje – og å ha en plan

det at hele samfunnet – både militære og sivile ressurser – samarbeider

å gjøre noe for å støtte noen andre

den øverste lederen av Forsvaret

å trene eller gjenta noe for å bli bedre på det

Norges militære styrker


Hele Norge øver på krig
Løsning                                                             	Klar Tale nr. 6 / 2026

Spørsmål og svar:

1.  Hva er total-forsvaret?


Svar: Det er et samarbeid mellom militæret og den sivile befolkningen. Hensikten er å forberede seg og takle krig og kriser.

2.  Hva kan du fortelle om det norske forsvaret?

Svar: Det norske forsvaret er Norges militære. Det består av Hæren, luft-forsvaret, sjø-forsvaret og heime-vernet.

3. Hva er egen-beredskap?

Svar: Egen-beredskap er at du selv sørger for å klare deg i en uke med både mat, drikke og medisiner. Du må også håndtere at strømmen blir borte og at vannet kan forsvinne.

4. Hvilke varer bør du ha hjemme?

Svar: Du bør ha 20 liter drikke-vann per person, mat som holder lenge og lys-kilder som ikke krever strøm. Tepper og varme klær er også lurt å ha tilgjengelig.

5. Hvor lenge skal du kunne klare seg selv i en krise?
 

Svar: I én uke.

6. Hva er Sivil-forsvaret?

Svar: En styrke som er til for å beskytte sivil-befolkningen. 

7. Kan du nevne noen eksempler på hva som gjør verden urolig? 

Svar: Krig i Ukraina, situasjonen i Midtøsten og konflikter i Iran, Sudan og Myanmar. 

8. Hva heter Norges justis- og beredskaps-minister?

Svar: Hun heter Astri Aas-Hansen.




Oppgave: Sett ordene på rett sted i teksten. Fasit.


Et lager av mat og drikke
Myndig-hetene anbefaler at du lagrer rundt 20 liter med drikke-vann. Det gjelder per person. Da er du sikret i rundt én uke om vannet fra springen skulle forsvinne.

I en krise trenger du også mat som du har lagret. Alle i hjemmet må klare seg i en uke. Du må kunne lage mat selv om strømmen og vannet er borte. Det er lurt å ha et lager av mat som holder lenge i rom-temperatur. Eksempler er havre-gryn, knekke-brød, kjeks og nøtter.

Du bør også ha litt førstehjelps-utstyr hjemme. Bruker du faste medisiner? Da bør du også sørge for å ha nok i hus.

Også lys og varme kan bli et savn hvis strømmen blir borte. Det gjelder spesielt om vinteren. En ved-ovn kan være god å ha, men ikke alle har dette. Da er det lurt å ha varme klær og pledd i hjemmet. Også stearin-lys, fyrstikker og lomme-lykter kommer godt med.
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