Når jeg mener …
da sier jeg …
å være forberedt på en krise

når en lege skjærer i kroppen din for å gjøre deg frisk

et sted folk bor som eies av kommunen. Ofte er det folk med lite penger som får bo i kommunale boliger

en stol med hjul som gjør at folk som har vansker med å bevege seg kan komme seg rundt uten å gå

å si noe du egentlig ikke har lyst til å si

en slags tråd i kroppen som sier ifra om at kroppen må gjøre ulike ting

et trygt sted du kan dra hvis en krise skulle skje

her: Når du trenger noe for å fungere som du skal

et slags stativ på hjul som du kan lene deg mot for å gjøre det enklere å gå

å ta med noe fra et sted til et annet

medisin som gjør at du har mindre vondt

ett av flere valg du kan velge mellom

kan bety både et område med flere hjem, og folkene som bor i nærheten av hverandre

en person som har blitt for gammel til å jobbe

et område innenfor et land som delvis styrer seg selv

å dra vekk fra et sted hvor noe farlig skjer


– Dørene er sikkert lukket før vi når fram
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Spørsmål og svar:

1. Hva er Bente redd for?
Svar: Bente er redd for at hun og kjæresten ikke skal klare å komme seg til et tilflukts-rom om en krise skulle skje.  

2. Hvor langt unna er det nærmeste tilflukts-rommet til Bente?
Svar: Det nærmeste tilflukts-rommet er 3,5 kilometer unna huset hennes. 

3. Hva følte Bente etter at hun hadde snakket med kommunen?
Svar: Bente følte at det bare ble verre. Hun ble enda mer redd.  

4. Hva ber regjeringen alle om å ha på lager for beredskap?
Svar: Regjeringen ber alle om å ha et lager med vann, mat og nødvendig utstyr.   

5. Hva bruker Bente som hjelp for å komme seg rundt?
Svar: Bente bruker rulle-stol og rullator. 

6. Bente har et dyr. Hva slags dyr er det?
Svar: Bente har en katt. 

7. Hva svarer Fredrikstad kommune til Klar Tale?
Svar: Fredrikstad kommune sier at mange av tilflukts-rommene er gamle. Derfor er de ikke lager for rulle-stol. Kommunen må evakuere personer som ikke kan bruke tilflukts-rom. De har ikke en plan for hver enkelt person, men de vet hvem som trenger ekstra hjelp. 

8. Vet du hvor ditt nærmeste tilflukts-rom er?
Svar: Om du ikke vet, kan du finne det ut her: https://dsb--gis.maps.arcgis.com/apps/instant/nearby/index.html?appid=db2340bc3f9a4fefbe64d62d811fb639&sliderDistance=5 






Oppgave: Sett ordene på rett sted i teksten. Fasit.

Hva gjør jeg om varselet uler?
I Norge har vi spesielt to måter vi varsler om fare på: med fly-alarm og med varsel på mobilen. Da spiller mobilen en høy lyd. I tillegg kommer det opp tekst på skjermen din som forklarer hva som skjer. Dette kalles nød-varsel.

Det første du må gjøre om du hører et nød-varsel, er å søke tilflukt. Du skal helst finne et tilflukts-rom. Om du ikke har et i nærheten, er det best å bli der du er. Da bør du gå ned i en kjeller og trekke inn i bygget, bort fra vinduer.

Det neste du må gjøre er å søke informasjon om hva som skjer. Radio, TV og internett vil gi deg viktig informasjon. De vil si deg hva du skal gjøre, og når det er trygt å gå ut igjen. 

Nød-varsel brukes ikke bare i krig. Du vil også få varsel ved annen akutt fare. Eksempler er jord-skred, brann eller skyting i nærheten av deg. Mange i Oslo fikk varsel på mobilen da en mine ble funnet i sentrum i høst. 

To ganger i året vil du høre alarmen uten at det er noen fare. I januar og i juni tester Norge nød-varslene.  

Kilder: Sivilforsvaret.no og nødvarsel.no
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