Når jeg leser …
da betyr det …
alternativ, et
ett av flere valg du kan velge mellom
avhengig
her: Når du trenger noe for å fungere som du skal
beredskap
å være forberedt på en krise
evakuere, å
å dra vekk fra et sted hvor noe farlig skjer
frakte, å
å ta med noe fra et sted til et annet
innrømme, å
å si noe du egentlig ikke har lyst til å si
kommune, en
et område innenfor et land som delvis styrer seg selv
kommunal bolig, en
et sted folk bor som eies av kommunen. Ofte er det folk med lite penger som får bo i kommunale boliger
nabolag, et
kan bety både et område med flere hjem, og folkene som bor i nærheten av hverandre
nerve, en
en slags tråd i kroppen som sier ifra om at kroppen må gjøre ulike ting
operasjon, en
når en lege skjærer i kroppen din for å gjøre deg frisk
pensjonist, en
en person som har blitt for gammel til å jobbe
rullator, en
et slags stativ på hjul som du kan lene deg mot for å gjøre det enklere å gå
rulle-stol, en
en stol med hjul som gjør at folk som har vansker med å bevege seg kan komme seg rundt uten å gå
smerte-stillende
medisin som gjør at du har mindre vondt
tilflukts-rom, et
et trygt sted du kan dra hvis en krise skulle skje
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Greit å vite:
Et tilflukts-rom er et rom du går inn i for å beskytte deg mot angrep i krig. Da sier vi at du søker tilflukt. Det er tilflukts-rom spredt ut-over hele landet. De fleste ligger på steder staten ser for seg at kan bli angrepet. 
Tilflukts-rom beskytter mot flere farer. De beskytter direkte mot eksplosjoner, men også mot splinter og mot bygg som raser på grunn av eksplosjonen. 
I tillegg er mange av rommene laget for å beskytte mot farlig gass. Mange kan også begrense stråling fra atom-bomber. 
I Norge har vi rundt 600 offentlige tilflukts-rom. De kan brukes av alle som er i nær-heten om et angrep skulle komme. Det er ulikt hvor mange hvert rom har plass til. Til sammen får ca. 300 000 plass i offentlige tilflukts-rom. 
I tillegg finnes det rundt 18 000 private tilflukts-rom. De tilhører bygg, bedrifter og bolig-blokker. Private rom skal ha plass til de som vanligvis jobber eller bor i bygget. De som ikke bruker bygget, skal heller ikke bruke tilflukts-rommet. 
Totalt skal det være plass til ca. 2,2 millioner mennesker i private tilflukts-rom. 
Du vil bli varslet av myndighetene om du må søke tilflukt i et tilfluktsrom. Det skjer både med en høy alarm på telefonen din, og med flyalarm ute. 
Mange tilflukts-rom er laget før Norge kom med krav om universell utforming. Universell utforming betyr at alle skal kunne bruke noe, selv om de har nedsatt funksjons-evne. 
De fleste tilflukts-rommene er ikke fornyet. Det betyr at mange av dem er dårlig egnet for folk i rullestol. 
Kilde: Sivilforsvaret.no 


Spørsmål:
1. Hva er Bente redd for? 
Svar:

2. Hvor langt unna er det nærmeste tilflukts-rommet til Bente?
Svar: 

3. Hva følte Bente etter at hun hadde snakket med kommunen?
Svar:

4. Hva ber regjeringen alle om å ha på lager for beredskap?
Svar:

5. Hva bruker Bente som hjelp for å komme seg rundt?
Svar:

6. Bente har et dyr. Hva slags dyr er dette?
Svar: 

7. Hva svarer Fredrikstad kommune til Klar Tale?
Svar:

8. Vet du hvor ditt nærmeste tilflukts-rom er? 
Svar: 

Oppgave: Sett ordene på rett sted i teksten
best
brann
fare
hva
lyd
mobil
ned
nød-varsel
sentrum
året

Hva gjør jeg om varselet uler?
I Norge har vi spesielt to måter vi varsler om fare på: med fly-alarm og med varsel på _ _ _ _ _. Da spiller mobilen en høy _ _ _. I tillegg kommer det opp tekst på skjermen din som forklarer hva som skjer. Dette kalles nød-varsel.

Det første du må gjøre om du hører et _ _ _ _ _ _ _ _ _ _, er å søke tilflukt. Du skal helst finne et tilflukts-rom. Om du ikke har et i nærheten, er det _ _ _ _ å bli der du er. Da bør du gå _ _ _ i en kjeller og trekke inn i bygget, bort fra vinduer.

Det neste du må gjøre er å søke informasjon om hva som skjer. Radio, TV og internett vil gi deg viktig informasjon. De vil si deg _ _ _ du skal gjøre, og når det er trygt å gå ut igjen. 

Nød-varsel brukes ikke bare i krig. Du vil også få varsel ved annen akutt fare. Eksempler er jord-skred, _ _ _ _ _ eller skyting i nærheten av deg. Mange i Oslo fikk varsel på mobilen da en mine ble funnet i _ _ _ _ _ _ _ i høst. 

To ganger i _ _ _ _ vil du høre alarmen uten at det er noen _ _ _ _ . I januar og i juni tester Norge nød-varslene.  

Kilder: Sivilforsvaret.no og nødvarsel.no

-----

Du finner artikkelen du trenger til denne oppgaven i papirutgaven av Klar Tale. Du finner den i e-avisen her: https://utgave.klartale.no/


Du finner også artikkelen på klartale.no i løpet av uka.


Om bindestreker: 

I Ukens oppgave bruker vi ofte pedagogiske binde-streker for å dele lange, eller litt vanskelige, ord. Hensikten er at det skal bli lettere for alle å lese dem. Mange ord i språket vårt er satt sammen av to ord. Men ord som er satt sammen av to ord, skal som regel ikke deles i norsk rettskriving. Du kan selvsagt ta strekene bort, eller legge til.
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