Når jeg mener …
da sier jeg …
noe du kan si når du mener noe bare er tull

å ta med i en helhet

en sykdom der kroppen ikke klarer å styre hvor mye sukker som er i blodet ditt

en person som starter opp et selskap

noe du tar for å bli frisk eller for ikke å bli syk

å ha lite fett på kroppen

når noe som skal gjøre deg frisk gjør noe annet eller noe mer i kroppen enn det det skal

noe vi finner opp som gjør livet enklere

ekstra næring du tilsetter mat eller tar som tabletter, i tillegg til det du normalt spiser

noe eller noen du kan stole på

noe som er veldig populært i nokså kort tid

stoffer i blodet som gir kroppen beskjed om å gjøre ulike oppgaver

at noe må være på en bestemt måte

noe eller noen som tar med en beskjed fra ett sted til et annet

én del av en blanding

Å ha ansvar: å passe på at noe skjer som det skal


– Du er nødt til å være litt gal
Løsning                                                             	Klar Tale nr. 16 / 2026

Spørsmål og svar:

1. Hva er peptider?
Svar: Peptider er korte rekker med amino-syrer. Peptidene vi har naturlig hjelper kroppen å fungere normalt.   

2. Hvorfor tar noen peptider?
Svar: De mener at peptidene skal gjøre dem penere og friskere.  

3. Hvor og hvordan startet trenden med peptider?
Svar: Trenden startet i Silicon Valley i USA som en vits på internett. 

4. Vi bruker allerede peptider i noen god-kjente medisiner. Hva hjelper de medisinene mot?
Svar: De god-kjente medisinene med peptider hjelper mot fedme/over-vekt og diabetes. 

5. Hvorfor kan det være en dårlig idé å ta peptider du kjøper på nett?
Svar: Det kan være en dårlig idé å ta peptider kjøpt på nett fordi du aldri er helt sikker på hva du faktisk får. I tillegg er det gjort lite forskning på mange peptider. Det betyr at vi ikke er helt sikre på hva de gjør med kroppen vår. De kan også ha dårlige bivirkninger. 

6. Hva skriver produsenter på flasker for å slippe unna regler og ansvar?
Svar: Produsenter skriver «kun for forskning».

7. Hva forteller Dukor at selskapet hennes har funnet i flasker med peptider?
Svar: Dukor forteller at selskapet hennes har funnet gift-stoffer og farlige bakterier i flasker med peptider. 

8. Hva sier legen Eric Topol at vi bør vite, før vi sprøyter et stoff inn i kroppen vår?
Svar: Topol sier at vi bør vite at stoffet er trygt, at det er hva det utgir seg for å være og at det har en virkning.  






Oppgave: Sett ordene på rett sted i teksten. Fasit.

Bio-hacking og looks-maxxing
«Bio-hacking» og «looks-maxxing» er begreper som har blitt veldig populære på sosiale medier. Begge trendene handler om å gjøre kroppen «bedre». De dreier seg om å bli penere og friskere.

Bio-hacking handler både om utseende og om helse. Bio-hackere prøver å bruke biologi på en måte som gir ekstra for-deler. Det kan for eksempel være teknikker for pust, søvn, trening eller kost-hold. Det skal gjøre at du føler deg bra og ser bra ut. 

Looks-maxxing handler kun om hvordan du ser ut. Looks-maxxere bruker noen ganger ekstreme metoder for å endre hvordan kroppen ser ut. I stedet for å bruke biologi, bruker de ofte midler som sprøyter og kirurgi.

Begge trendene er spesielt populære blant unge menn.
Kilder: Wikipedia
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