Når jeg leser …
da betyr det …
ansvarlig
Å ha ansvar: å passe på at noe skjer som det skal
bi-virkning
når noe som skal gjøre deg frisk gjør noe annet eller noe mer i kroppen enn det det skal 
bud-bringer
noe eller noen som tar med en beskjed fra ett sted til et annet
bull-shit
noe du kan si når du mener noe bare er tull
diabetes
en sykdom der kroppen ikke klarer å styre hvor mye sukker som er i blodet ditt
gründer
en person som starter opp et selskap
hormon, et
stoffer i blodet som gir kroppen beskjed om å gjøre ulike oppgaver
ingrediens, en
én del av en blanding
inkludere, å
å ta med i en helhet
kost-tilskudd, et
Ekstra næring du tilsetter mat eller tar som tabletter, i tillegg til det du normalt spiser
medisin, en
noe du tar for å bli frisk eller for ikke å bli syk
nødvendig-vis
at noe må være på en bestemt måte
slank
å ha lite fett på kroppen
trend, en
noe som er veldig populært i nokså kort tid
teknologi
noe vi finner opp som gjør livet enklere 
pålitelig
noe eller noen du kan stole på
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Greit å vite:
Mennesker har alltid prøvd å finne mye måter for å holde seg unge å vakre. Noen har hatt liten effekt. Andre har vært direkte farlige.
I old-tidens Egypt hadde rike en hemmelighet for å holde huden hvit. Det var å bruke sminke med bly. Bly er et veldig giftig metall som kan skade mange organer i kroppen. Likevel ble bly-sminke brukt helt til starten av 1900-talet. 
Å være tynne har også vært viktig for mange gjennom historien. På 1800-tallet tok flere kvinner piller med bendel-ormer. De holdt deg tynn ved å spise opp det du spiste. Frem til de også spiste seg gjennom tarmene dine. 
Vi vet heldig-vis mer i dag enn vi gjorde før. Vi vet at det er farlig å ha bly i sminke og spise bendel-ormer. Men også i dag ser vi mange, litt rare, måter å bli eller holde oss vakre på. 
De siste årene har slim fra snegler vært en populær ingrediens i hud-pleie. Slimet skal gi huden fuktighet og holde fjeset ditt rynke-fritt. 
Og kanskje vet vi ennå ikke bedre enn å bruke farlig metall på huden? Kobber-peptider er nemlig populært for å holde huden ung. Folk sprøyter det inn i blodet for å stoppe huden fra å se eldre ut. Selv om vi vet at kobber er giftig om vi får for mye av det i blodet. 
Kilde: Wikipedia, sciencemuseum.org, womenshealthmagazine.com


Spørsmål:
1. Hva er peptider?
Svar:

2. Hvorfor tar noen peptider?
Svar: 

3. Hvor og hvordan startet trenden med peptider?
Svar:

4. Vi bruker allerede peptider i noen medisiner. Hva hjelper de medisinene mot?
Svar: 

5. Hvorfor kan det være en dårlig idé å ta peptider du kjøper på nett?
Svar:

6. Hva skriver produsenter på flasker for å slippe unna regler og ansvar?
Svar: 

7. Hva forteller Dukor at selskapet hennes har funnet i flasker med peptider?
Svar:

8. Hva sier legen Eric Topol at vi bør vite, før vi sprøyter et stoff inn i kroppen vår?
Svar: 

Oppgave: Sett ordene på rett sted i teksten
bedre
endre
helse
medier
menn
måte
penere
ser
søvn
trendene

Bio-hacking og looks-maxxing
«Bio-hacking» og «looks-maxxing» er begreper som har blitt veldig populære på sosiale _ _ _ _ _ _. Begge trendene handler om å gjøre kroppen «_ _ _ _ _». De dreier seg om å bli _ _ _ _ _ _ og friskere.

Bio-hacking handler både om utseende og om _ _ _ _ _. Bio-hackere prøver å bruke biologi på en _ _ _ _ som gir ekstra for-deler. Det kan for eksempel være teknikker for pust, _ _ _ _, trening eller kost-hold. Det skal gjøre at du føler deg bra og ser bra ut. 

Looks-maxxing handler kun om hvordan du _ _ _ ut. Looks-maxxere bruker noen ganger ekstreme metoder for å _ _ _ _ _ hvordan kroppen ser ut. I stedet for å bruke biologi, bruker de ofte midler som sprøyter og kirurgi.

Begge _ _ _ _ _ _ _ _ er spesielt populære blant unge _ _ _ _. 

Kilder: Wikipedia

-----

Du finner artikkelen du trenger til denne oppgaven i papirutgaven av Klar Tale. Du finner den i e-avisen her: https://utgave.klartale.no/


Du finner også artikkelen på klartale.no i løpet av uka.


Om bindestreker: 

I Ukens oppgave bruker vi ofte pedagogiske binde-streker for å dele lange, eller litt vanskelige, ord. Hensikten er at det skal bli lettere for alle å lese dem. Mange ord i språket vårt er satt sammen av to ord. Men ord som er satt sammen av to ord, skal som regel ikke deles i norsk rettskriving. Du kan selvsagt ta strekene bort, eller legge til.
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