Når jeg mener …
da sier jeg …
det du skal lære innen-for et fag

her: Kunnskap du må ha for å klare deg i hver-dagen

det som skjer i data-maskinen eller på nett, som ikke trenger nye fysisk for å virke

alt vi finner opp som skal gjøre livet enklere

å få til noe

det du tenker om deg selv

når du kan noe om et emne som gjør at klarer å utføre en spesifikk oppgave

en god måte å lære folk noe på

gjenstander eller tiltak som hjelper til å løse et problem

det vi bruker for å gjøre eller få til noe

å skrive ned noe som blir sagt. Her er det ment som et digitalt verk-tøy som skriver ned det du sier høyt

å sette noe i et ryddig system, så du har orden på det

når du sliter med å lese og skrive

en indre driv i deg som får deg til å ville gjøre noe

personen i regjeringen som har ansvar for skole

en med-født tilstand som gjør at du sliter med å lese og skrive


Trenger barna skjerm på skolen
Løsning                                                             	Klar Tale nr. 31 / 2026

Spørsmål og svar:
1. Hvem skal bruke mindre skjerm på skolen? 
Svar: Elever og lærere på 1.- til 4. trinn skal bruke mindre skjerm på skolen. 

2. På hvilke måter kan skjerm hjelpe elever med dysleksi?
Svar: Skjerm kan hjelpe elever med dysleksi ved for eksempel å:
- Lese tekst høyt, så eleven slipper å lese selv.
- Hjelpe med å skrive rett og tydelig.
- Forklare vanskelige tekster.

3. Hva står KI for?
Svar: KI står for kunstig intelligens. 

4. Hvordan kan KI brukes på en god måte i skolen?
Svar: KI kan brukes til å forklare vanskelige tekster, 

5. Regjeringen sier at elever som trenger det skal få bruke skjerm. Hvorfor mener Caroline Solem at det er en dårlig løsning?
Svar: Solem mener at da alle fikk skjerm, ble det mindre forskjell mellom elevene. De som trenger skjerm, vil ikke skille seg ut når alle har skjerm. Om kun de med dysleksi eller andre lære-vansker har skjerm, vil de skille seg ut fra resten, og kan føle seg annerledes og utenfor. 

6. Hva heter hun som er kunnskaps-minister i Norge?
Svar: Kunnskapsministeren i Norge heter Kari Nessa Nordtun. 

7. Hva sier vi er grunnleggende ferdigheter i skolen. 
Svar: Grunnleggende ferdigheter i skolen er å lese, skrive og regne. 

8. Hva er god, og hva er dårlig bruk av skjerm i skolen? Tenk selv!
Svar: Her kan du tenke selv og diskutere med andre rundt deg. Fortell gjerne oss eller lærere hva du tenker!



Oppgave: Sett ordene på rett sted i teksten. Fasit.

Er skjermen dårlig for oss?
Mange er redde for hva skjerm og sosiale medier gjør med hjernene våre. Sosiale medier kan på-virke hvordan vi ser på oss selv og hvordan vi ser på verden. De har gjort at vi er mindre ute blant folk, og at vi er mer en-somme. 

I tillegg kan sosiale medier utsette barn og unge for fare. Det er fordi du ikke alltid vet sikkert hvem du snakker med. Voksne som vil barn vondt kan bruke falske bilder, late som at de er barn og ta kontakt med barn på nett. Da kan barn bli utsatt for over-grep eller andre traumer. 

De siste årene har kunstig intelligens (KI) også blitt en større del av hver-dagen til folk. Nå er eksperter redde for at KI gjør oss mindre kreative og dummere. I stedet for å tenke selv, spør vi Chat GPT og andre KI-tjenester om alt vi lurer på. Forskere mener vi blir dårligere til å tenke kritisk.

Men alt med skjerm trenger ikke å være negativt. Sosiale medier har gjort at venner og familie som bor langt unna hverandre kan holde kontakt i større grad enn før. Du kan også finne grupper med folk som er interesserte i det samme som deg, og få nye venner.

KI er heller ikke bare negativt. KI kan blant annet hjelpe leger med å tolke svar bilder og prøver. Det kan gjøre at du raskere kan finne ut om noe er galt, og i så fall hva. KI kan også hjelpe folk å forstå hver-andre. Blant annet kan folk som snakker ulike språk bruke KI for å over-sette for hver-andre. 

Kilder: Aftenposten forklart: foreleserne gruer seg til å undervise, Forskning.no og VG
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